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DE MICROBIOLOGIA 

I OBJETIVO 

Esta Norma fixa as condi&?s exigiveis para seguran~a e higiene na utilizaC& de 

laboratorios de microbiologia. 

2 DEFlNlCdES 

para os cfeitos desta Norma sk adotadas as definisoes de 2.1 a 2.4. 

2.1 &yJ.m”ca 23 tmabcl2ik 

Conjunto de medidas tknicas, administrativas, educacionais, medicas e psicolOgi - 
cas que s.50 empregadas para previnir acidentes. 

2.2 Acidentss 

Todas as ocorr6ncias n& previstas, que podem resultar em danos fisicos c/w fun - 

cionais, e danos materiais c econiklicos 2 empress. 

2 . 3 r-pawn&r; dt: C<?%A??L tcs 

Ato de p6r em pritica as regras e medidas de seguranGa, a fim de evitar aciden - 

tes. 

2.4 Gpipnr~n LOS dc scguranea 

lnstrumentos que tern par finalidade evitar ou atenuar urn acidente. 

3 CONDlCdES GERAIS 

3.1.1 lnstruir seus empregados sobre as precauG6es a tomar, a fim de evitar xi 
- 

dentes de trabalho. 
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3.1.2 Colaborar corn as autoridades na adocao de medidas que visem a proteg50 

dos empregados. 

3.2 ?kz’rmCG p1Y:i:s ci il i I-I: h&&s dcs cn;,rixg&ix 

3.2.1 Observar as regras de seguranga que forem estabelecidas para cada ocup~ - 

520. 

3.2.2 Usar obrigatoriamente OS equipamentos de protegao individual e os demais 

meios destinados a SW seguranGa. 

3 . 3 ,G~L,SOS dm czci:ier;iei; dc /. mha Yk 

3.3.1 Oesconhecimento dos riscos de acidentes. 

3.3.2 Treinamento inadequado dos trabalhadores. 

3.3.3 Falta de interesse ou de aptidao para o trabalho. 

3.3.4 Excesso de confianga em si mesnro. 

3.3.5 Atitudes improprias. 

3.3.6 lncapacidade fisica para o trabalho. 

3.3.7 Fadiga. 

3.3.8 CondiG6es inseguras de locais de trabalho. 

3.4 Nc&das e regros de ?reiwmio de mid-entes em i&om?tc;rio 

3.4.1 Nao usar vidraria quebrada e/au trincada. 

3.4.2 Quando for ferver algum Irquido, nunca encher o recipiente at& a borda. 

3.4.3 Mechas de algodao embebidas em alcool, 60 devem ficar proximas ao fogo. 

3.4.4 Nao dobrar as mangueiras do bico de Bunsen. 

3.4.5 Nao deixar fiascos de alcool ou outro combustive] sobre as bancadas. 

3.4.6 Nao se expor 5 radiaGo ultravioleta ou infravermelho. 

3.4.7 N$o inalar diretamente produtos quimicos. 

3.4.8 Nunca dirigir a abertura de tubas de ensaio ou de fiascos co” reativos 

que estejam em fervura, contra si ou contra outros. 

3.4.9 Nunca dcixar sem aten$zo qualquer opera~so cm que haja aquecimento ou 

ocorra reacS0 exotGrmic.3. 

3.4.10 Usar aparelhos apropriados ,para pipetar Irquidos causticos, “e”e”OSOS 

ou contaminados. 

3.4.11 Adicionar sempre acidos 3 iqua no prepare de reagentes. 
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3.4.12 Usar o material de seguran~a individual necessario ao transporte de mate 

riais corrosives. ferventes e inflamaveis. 

3.4.13 Desligar da tomada os aparelhos eletricos que 680 estejam em “so. 

3.5 SegmanCa nas insta1aCoe.s 

3.5.1 PiS(lS 

Deve apresentar facilidade de limpeza e superficie plana, preferencialmente, an - 

t i-derrapante. 

3.5.2 ,~knv?!dcs 

Deve apresentar facilidade de limpeza, car Clara, impermeabilidade e resistencia 

5s varia&s de temperatura. 

3.5.3 nmbiente 
Corn iluminasao e arejamento conveniente. 

3.5.4 rlortas 

Deve haver no minima duas portas, corn sentido de abertura para o exterior. 

3.5.5 Bancaduc 

Resistentes ao ataque de substancias quimicas, impermeaveis, de f.+icil limpcza e 

COT Clara. 

3.5.6 Sistema de czaustao e c?:rcula&io de ar 

3.5.7 In.staZap&s eleltricas, hidrG7,imm e de gds 

Nib devem ser embutidas nas paredes, sendo distinguidas pelas cores pad ron i ~2 

das. 

#otc: OS equipamentos hidraulicos devem ser acionados por pedal 

3.5.8 Eqicipawntos de seyurm~~ de luboratbrios em yeral 

OS equipamentos de seguranga de laboratorio em geral constam de: 

a) chuvei ro; 

b) lavadores de olhos; 

c) extintores de incendio; 

d) capela; 

e) balde de areia. 

4 CONDl~dES ESPECiFlCAS 

4.1 Acidantes em l.~boratYr?:o de microbiotogia 

0 acidente tipico em laboratorio de microbiologia 6 a infec&io por microorganis - 
MS. As infecG6es podem ocorrer atraks: 
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a) da pele: 

b) das vias digestivas e rnucosa bucal; 

c) das vias respiratorias e mucosa nasal; 

d) dos olhos e ouvidos. 

4. 2. I ?i;‘rw~n& dc pcsmi 

Todos OS empregados devem ter conhecimentos bssicos em materid de higiene, epide 

miologia e desinfecgk. 

4.2.2 Exames medicos periodicos. 

4.2.3 Imuniza& de pessoal. 

4.2.4 DesinFecCk de local de trabalho. 

4.2.5 Esterilizack dos materiais. 

4 . 2 . 6 ,&kq,ta&~ &s !ocais do tmh Itro 

4.2.6.1 OS locais de esterilizask devem ser em separado, urn de materiais ccmta - 

minados e outro de materiais limpos. 

4.2.6.2 As vestimentas contaminadas devem ser desprezadas at& uma desinfec - 

~50 completa e acondicionadas em recipientes apropriados. 

4.2.6.3 Cada saida, ondc se trabalhe cam material contaminado, deve ser provida 

de urn capacho enbebido em desinfetante. 

4,2. 7 MGterici,- cortam?:?m:~~i;: 

0 material contaminado deve ser autoclavado ou esterilirado. Nunca esc&-lo na 

pia. 

4.2.8.1 E indispensavel uma rigorosa higiene. Cada tknico dew ser resp~ns~vel 

pela sua bancada de trabalho e pelos seus instrunentos. 

4.2.8.2 Observar as regras de higiene, descritas de a) 5 h?, durante o traba - 

Iho. 

a) colocar sempre 0 avental; 

#ckz: Nunca dew ser intercambiado corn OS colegas apds seu USO. 

b) apk o contato COZY material infeccioso, desinfetar as m$x e, apes, 

lava-las corn aqua c sabk; 

?Icta: E aconselh&el o use de toalhas descartaveis. 

c) antes de deixar o local contaminado, deve-se dispor do avental e co - 

10~5-10 em local apropriado e apk desinfetar as m%s e IavS-las en 
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igua corrente e sabk; 

d) em trabalhos corn risco de contaminacao, utilizar instrumentos, Pi” 

gas, luvas e pera de borracha para pipetar; 

!iota: durante o trabalho corn germes transmissiveis pelo ar, utilizar 

c8maras de flux0 laminar vertical e tiscaras apropriadas. 

e) nunca beber, fumar ou comer dentro do laboratorio; 

f) 60 roer unhas, esfregar OS olhos e nem tocar o rosto corn as nl.305, 

sem que as mesmas estejam desinfetadas; 

g) usar somente panes estereis para limpeza; 

h) nao introduzir revistas, livros ou similares no setor contaminado. 

4.3 ~edidao e rcgms de prc~cnpzio de acidentcs cm mcz~~~rGz~~ e quipamentos de 

zabor~ut6F~o d.9 ,microbiologic 

4.3. I mteriais 

4.3.1.1 Pipetas 

4.3.1.1.1 Proteger o bocal das pipetas corn algod. hidr6fobo. 

4.3.1.1.2 lmergir as pipetas imediatamente, ap6s seu use, em liquido desinfetan - 

te. 

4.3.1.2 ALca de FZatina 

Quando for flambar a alCa de platina, a chama deve estar entre o tknico e a al 

5a. a fim de proteger o ttknico contra aerossois que podem ser projetados pelas 

extremidades da alca. 

4.3.1.3 Seringas e apLhas 

4.3.1.3.1 lmediatamente ap& 0 use de uma seringa, imergi-la numa solu~Zo de - 

sinfetante. 

4.3.1.3.2 Usar seringas de vidro que permitam uma esterilizagao em autoclave ou 

seringas descartkeis. 

4.3.1.3.3 Desprezar o excess0 de liquid0 em recipientes corn tampao embebido de 

desinfetante. 

4.3.1.4 CllZturas 

4.3.1.4.1 Antes de jogar fora as culturas, estas devem ser esterilizadas em au 

toclave por 20 minutes a l21’C. 

4.3.1.4.2 Nao umedecer o tampso de algodao dos tubas de ensaio, agitando OS cal - 
dos de culturas. 

4.3.1.4.3 As culturas de bacterias patoginicas a serem descartadas devem ser co - 
locadas em caixas fechadas, anotando-se nas mesmas, material contaminado. 
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4.3.1.4.4 Meios corn crescimento de fungos nk devem permanecer aberLos duran - 

te muito tempo no laboratorio. N&I respirar proximo as placas e new toca-las. 

4.3.2 x&pc~ei-2tos 

4.3.2.1 A21 t<,,Z. lal:e 

Antes de acionar, verificar o correto nivel da agua. Periodicamente, registrar 

as temperaturas de esterilizagao,atrav& do use de termometro de maxima. 

4.3.2.2 Zstufu 

;~crct Acompanhar as Lenlperaturas de incuba&, atravGs de termometros mergul ha - 

dos em sgua e registrar diariamente as terlperaturas observadas. 

4.3.2.3 ,:(: .5 c: h&>p 

Antes de desligar o aparelho, deve-se certificar de que o nivel da Sgua esteja 

superior ao “hoi ler”. N% esgotar o “boiler” enquanto as resistencias’estivcrem 

incandescentes. 

4.3.2.4 i'imcra rie ,ji2m l'ml;m?I1 Ok ca?iarc asse~tkw 

Dew estar em lugar Iimpo e livre de poeira; a limpeza de desinfecgao tanto da 

bancada coma do piso devem ser feitas sempre que se for usar a camara; apes o 

use da c%ara, esta deve ser desligada. 

4.3.2.5 ChaL~es ezet.ticcs 

Todas as tomadas e aparelhos eletricos devem ser revistos a cada 6 meses, e de - 
vem canter informa quanta a voltagem. Cada sala deve ter urn quadro de disjun - 

tows proprio. 

4 3 . 2 .6 cer, t~?:~f:~.q~ 

4.3.2.6.1 Examinar e equilibrar OS tubas antes de cada centrifugaG:o. 

4.3.2.6.2 Desinfetar e limpar regularmente as coroas e cagapas. 

4.3.2.6.3 Remover o decantado somente corn a ajuda de uma pipeta. 

4.3.2.6.4 Vcrificar regularmente a vedagao da Lampa da centrifuqa e nunca a - 

bri-la antes da parada total. 

4.3. 2.7 ,s,:,~r~ig!:rc~,rcs, conge htlres, Cncubaamas c autoc ~:ui,~: 

Periodicamente desinfeta-los e limps-los. 
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