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RESUMO

As atividades humanas, produtivas ou educativas, geram inumeros residuos, o0s
quais se nao foram destinados de maneira adequada podem provocar danos por
vezes irreversiveis aos seres humanos. Apesar da legislacédo brasileira em vigéncia
ter leis, resolucbes e normatizacdes que regulem o gerenciamento dos residuos
oriundos de toda e qualquer atividades, produtiva ou ndo, ainda € perceptivel a falta
de cuidado. Além disso, as instituicbes de ensino superior disponibilizam aos
académicos laboratorios em que os alunos podem manipular e usar materiais que
originam residuos biolégicos que também apresentam uma classificacéo relacionada
a potencialidade de contaminacdo humana e do meio ambiente. Através de oficios e
apresentacdo do projeto de pesquisa, tentou realizar visitas técnicas em diversos
laboratorios das instituicGes de ensino superior (publicas e privadas) em que ha
laboratérios de ensino em pleno funcionamento e uso. No entanto, somente a
Universidade Federal de Mato Grosso o acesso da pesquisadora a seis (06) dos
seus laboratoérios de ensino localizados no campus de Cuiaba/MT. Assim, por meio
da visita técnica (vistoria por checklist) a pesquisadora teve a oportunidade de
verificar como alguns laboratérios da Universidade Federal de Mato lidam com os
residuos (biolégicos e solidos) originados das atividades desenvolvidas nos
mesmos, também foi possivel verificar com as normas relacionadas a ergonomia e
biosseguranca séo aplicadas pelos laboratérios de ensino. Concluiu-se por fim que a
maioria dos laboratorios apresenta inconformidades gritantes, que afrontam
diretamente as normas legais e potencializam o0s riscos existentes, além de
contribuirem com a contaminacdo ambiental e humana. Urge desta forma a
elaboracdo de um plano de gerenciamento dos residuos (solidos e bioldgicos), bem
como ergondmico e de biosseguranca para serem implementados e executados
efetivamente nos laboratorios visitados e assim minimizar os riscos.

Palavras chaves: Instituices de ensino superior. Laboratérios de ensino. Residuos
bioldgicos / sélidos. Biosseguranca. Gerenciamento de residuos.
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INTRODUCAO

A biosseguranca trata-se de uma série de acdes e medidas que visam a
prevencao de acidentes e desta maneira proteger trabalhadores e/ou usuarios e/ou
estudantes dos riscos inerentes as atividades (de pesquisa, producgdo, ensino,
desenvolvimento tecnoldgicos, prestacao de servicos) e, assim preservar-se a saude
humana, do ambiente, mantendo-se a qualidade dos resultados desejados o que
engloba o gerenciamento dos residuos gerados pela atividade em questao.

Os laboratorios destinados aos académicos, independentemente do nivel
(médio ou superior), precisam apresentar medidas de biosseguranca que
possibilitem detectar os riscos inerentes e desta maneira se estabelecer acdes
preventivas que minimizem os riscos a integridade dos estudantes, pesquisadores e
populacdo no decorrer de atividade laborais bem como a insercdo das
normatizacdes da biosseguranca no gerenciamento dos residuos biolégicos de
alguns laboratérios de ensino da cidade de Cuiaba-MT.

O interesse em desenvolver a pesquisa com este tema partiu da necessidade
de verificar quais sdo os procedimentos adotados pelos responsaveis e estudantes
que fazem uso dos laboratérios das instituicbes de ensino no que se refere a
biosseguranca e a destinacéo dos residuos sélidos gerados.

Ademais, a relevancia do tema consiste na existéncia de inUmeros usuarios
que usam os laboratorios em estudo e descartam de maneira inapropriada o0s
residuos bioldgicos, por ndo haver um controle rigido por parte do gestor de
residuos e/ou responsavel, provocando danos ambientais por tal contaminacéao.

Tais pressupostos instigaram o interesse em desenvolver um estudo em
laboratérios de ensino de instituicdes superiores localizadas no municipio de
Cuiab@/MT, a fim de averiguar a existéncia ou ndo de um Programa de Gestao de
Residuos Biolégicos (PGRB) e como usuarios (professores e académicos) e
responsaveis descartam os residuos biolégicos gerados nesses ambientes.

Diante das prerrogativas instituidas pela legislacéao brasileira questiona-se:

Os laboratérios das instituicbes de ensino superior visitados no municipio de

Cuiab@/MT estao destinando adequadamente os seus residuos bioldgicos e solidos?



No caso dos usuarios/profissionais de que forma estes contribuem correta e
adequadamente com a destinacéo dos residuos biolégicos e solidos produzidos nos
laboratérios das instituicbes de ensino?

Os laboratorios e as instituicbes de ensino possuem um programa de
gerenciamento de residuos sélidos implantados e funcionando de maneira plena e
efetiva?

A legislacdo brasileira (Lei 11.105/2005, RDC n° 306/04 da ANVISA; lei n.
12.305/10) estabelece normas para o gerenciamento dos residuos produzidos nas
empresas, institutos de educacdo, entre outros locais, cabe aos mesmos o
gerenciamento de seus residuos, desde a geracao até a disposicao final, de forma a
atender aos requisitos ambientais e de salde publica. Em conformidade com a
legislagédo brasileira, independentemente do ramo de atividade das empresas e
inclusive as instituicdes de ensino, possuem a obrigatoriedade dar destino adequado
aos residuos originarios de suas atividades produtivas, a fim de evitar contaminacéo
do meio ambiente e dos individuos.

O presente estudo tem por objetivo geral investigar a gerenciamento dos
residuos bioldgicos/sélidos gerados nos laboratorios das instituicbes de ensino
localizadas no municipio de Cuiaba/MT. E, ainda apresenta 0s seguintes objetivos
especificos: Identificar o programa gerenciamento de residuos de biolégicos/solidos
nos laboratoérios e nas instituicdes; fazer visitas técnicas (check list de seguranca);
verificar se as acdes estdo em conformidade com as medidas de biosseguranca;
propor formas de minimiza possiveis contaminacdes por residuos biolégicos atraves

de boas préaticas laboratoriais.



1. REFERENCIAL TEORICO

A ma disposicao e descarte inadequados dos residuos gerados por quaisquer
atividades podem provocar problemas ambientais, de saude e econdmicos, 0 que
evidencia a necessidade de se implantar o gerenciamento de residuos em todas as
empresas, instituicbes de ensino, nos municipios brasileiros a fim de evitar a
degradacdo ambiental e, principalmente promover a reutilizacdo dos residuos
classificados como reciclaveis (FLOHR et al., 2005).

O direito brasileiro, especificamente o direito ambiental, que vem tutelando o
meio ambiente desde os anos 80 (século XX), por meio das leis n° 6.938/81,
7.347/85, 11.105/2005, além da RDC n° 306/04, da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria - ANVISA, que por sua vez prevé a elaboracdo de um Programa se
Gerenciamento se Residuos se Sdlidos — PGRS, mais recentemente a lei n.
12.305/10 estabeleceu que toda e qualquer empresa, inclusive instituicbes de
ensino, independentemente do ramo de atividade, deve destinar adequadamente 0s
residuos sélidos originarios de suas atividades, a fim de evitar a contaminacéo do
meio ambiente e dos individuos.

De acordo com Flohr et al. (2005) a classificacdo dos residuos € feita por
meio do ensaio de Daphnial, o qual permite a identificacdo de substancias toxicas
no lixo.

A classificacdo dos residuos é de grande importancia no gerenciamento e
destinado dado aos mesmos, pois cada um apresenta um grau de contaminagao,
podendo ou causar danos irreversiveis ao meio ambiente e principalmente a saude
humana. Dai a relevancia de se ser aplicar as normatizacfes e leis em vigéncia no
pais nos programas de gerenciamento de residuos em qualquer ambiente produtivo
(empresa, instituicdo de ensino, comeércio, industria, domeéstico, etc.).

No Brasil, a Norma Brasileira — NBR/10.004 determina os critérios de
classificacdo dos residuos solidos, o tratamento e a disposic¢ao final, os residuos
solidos industriais dependem de sua classificacdo em classe | ou Il (quadro 1).

Ha ainda os residuos do grupo D classificados como comuns. Todos 0s

residuos semelhantes aos residuos domésticos e que nao mantiveram contato com

1 Técnica que faz de cultivo dos organismos-teste Daphniasimilis e Daphnia magna para serem
usados em ensaios eco toxicologicos (BEATRICI et al., 2006, p.124).
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os residuos classificados nos grupos anteriores. Segundo a ABNT (2004), a
classificacdo dos residuos envolve a identificacdo da atividade que o originou e seus
constituintes, comparando-os com as listagens de residuos e substancias cujo

impacto a saude e ao meio ambiente & conhecido.

Quadro 1: Classificacao dos residuos sélidos

Secos

Molhados

Matéria Organica

Matéria Inorganica

Residuos classe | — Perigosos
Quanto aos riscos potenciais ao meio | Residuos classe Il — Nao Perigosos

Quanto a natureza fisica

Quanto a composi¢cao quimica

ambiente Residuos Classe Il A — Nao inertes
Residuos Classe Il B — Inertes
Domeéstico
Comercial

Servigos de saude
Residuos especiais

Pilhas e baterias

Lampadas fluorescentes
Oleos lubrificantes

Quanto a origem Pneus

Embalagens de agrotdxicos
Radioativos

Construgéo civil / entulho
Industrial

Portos, aeroportos e terminais
Rodoviarios e ferroviarios
Agricola

Fonte: IPT/CEMPRE (2000).

A biosseguranca aplicada aos laboratérios de ensino universitario de
microbiologia e parasitologia € amparada principalmente pelas normas
regulamentadoras do Ministério do Trabalho e Emprego - MTE, Resolu¢cbes da
ANVISA e do Conselho Nacional do Meio Ambiente - CONAMA (SANGIONI et al.
2013).

A intencdo da legislacdo brasileira € efetivar o direito de todo cidadao
brasileiro a um meio ambiente sadio, no Brasil, consagrado na Constituicdo de 1988
(CF/88), que no seu artigo 225 garante a responsabilizacdo dos infratores em
reparar os danos causados (83°, art. 225, CF/88).

A biosseguranca € um conjunto acdes de preveng¢do, minimizacdo ou
eliminacdo dos riscos decorrentes das atividades de pesquisas, producao, ensino,
desenvolvimento tecnologico e prestacdo de servi¢os, visando a saude do homem,
dos animais, a preservagcdo do meio ambiente e a qualidade dos resultados
(TEIXEIRA; VALLE, 2010).



11

Dentro deste conceito, os principios da biosseguranca tém como objetivo
assegurar as informacdes e procedimentos, das técnicas e dos equipamentos, com
a finalidade de proteger os individuos e o meio ambiente dos riscos de
contaminacdo pela manipulacdo de agentes biol6gicos potencialmente patogénicos
(SANGIONI et al. 2013).

Os riscos séo classificados em: acidente, ergonémicos, fisicos, quimicos e
biolégicos. O que determina a minimizacdo desses riscos, colaborando para a
condicao de seguranca de um laboratério, sdo 0s equipamentos de seguranca, as
técnicas e praticas de laboratério, a estrutura fisica dos laboratorios, além da gestéo
administrativa (SANGIONI et al. 2013).

Conforme a Resolucédo 358/2005 e a RDC 306/2004, residuos biolégicos séo
aqueles que apresentam produtos biolégicos que podem ou ndo representar risco
potencial a saude publica e ao meio ambiente, devido a presenca de micro
organismos que, por suas caracteristicas de maior viruléncia ou concentracao,
podem apresentar risco de infeccao.

O artigo 225 da Constituicdo Federal de 1988 (CF/88) salienta que:

Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de
uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao
Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as
presentes e futuras gerac6es. (BRASIL, 2002).

Neste sentido, pode-se dizer que a Lei n. 11.105/2005 regulamenta o artigo
225 da CF/88 ao estabelecer normas de seguranca e mecanismos de fiscalizagao
de atividades que envolvem organismos geneticamente modificados e derivados,
além de ter criado o Conselho Nacional de Biosseguranca (CNB) e ter reestruturado
a Comissao Técnica Nacional de Biosseguranca (CTNB) e ter dispostos sobre a
Politica Nacional de Biosseguranca (PNB).

Uma gama de atividade podem gerar residuos biolégicos, entre as quais as
de ensino e pesquisa, desenvolvidas em laboratorios, os quais se ndo descartados
de maneira adequados podem ser perigosos ao ambiente e a saude, portanto
devem ser manejados e destinados de forma diferenciada.

O Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude é uma
maneira de segregar e recolher os residuos biologicos/sélidos, pois estabelece

regras para o manejo de todos os residuos dessa categoria (biolégicos). Para fazer
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a correta segregacao dos residuos dentro do local de trabalho (laboratérios de
pesquisa, laboratérios de ensino e ambulatérios), € necessario conhecé-los.
(ARAUJO e VASCONCELQOS, 2004)

Os problemas ambientais, de saude e econdmicos surgem devido a ma
disposicéo dos residuos solidos ou bioldgicos, o que evidencia a necessidade de se
implantar o gerenciamento de residuos em instituicdes de ensino, a fim de evitar a
degradacdo ambiental e, principalmente promover a reutilizagdo dos residuos
classificados como reciclaveis (SANGIONI et al., 2013).

No ano de 2010, promulgou-se a Lei n. 12.305 que instituiu a Politica
Nacional de Residuos Solidos (PNRS) e determinou critérios e diretrizes a serem
seguidos pela industria, empresas e até mesmos por pessoas fisicas, ou seja, todos
(individualmente e coletivamente) passaram a ter a obrigatoriedade legal de gerir 0s
residuos produzidos. No caso das empresas, industria e instituicdo de ensino é
necessario que se estabeleca um programa de Gerenciamento Integrado de
Residuos Sodlidos (GIRS).. pode-se dizer que a Lei n. 12/305/2010 estabeleceu a
responsabilidade compartilhada na gestdo dos residuos sélidos oriundas das acbes
antropicas.

Para Machado (2003) o residuo solido € entendido no Brasil como lixo,
refugo, o que incluir materiais oriundos de operacbes diversas (industriais,
comerciais e agricolas e de atividades da comunidade), mas ndo inclui materiais
sélidos ou dissolvidos nos esgotos domésticos ou outros significativos poluentes
existentes nos recursos hidricos.

Antes da Lei 12.305/10, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
por meio da RDC n° 306/04 ja previa a elaboracdo de um Plano de Gerenciamento
de Residuos de Servi¢cos de Saude (PGRSS).

O destino e tratamento fornecido aos residuos sélidos sdo uma etapa
intermediaria do complexo sistema de limpeza urbana, entretanto como ja
mencionado, na maioria dos municipios brasileiros, o destino dado ao lixo ainda tem
sido em lixdes a céu aberto, 0 que compromete lencol freatico e o0 meio ambiente em
geral.

Em relagéo ao tratamento Zveibil et al. (2001, p.4) salientam que:

[...] no Brasil algumas unidades de compostagem/reciclagem. Essas
unidades utilizam tecnologia simplificada, com segregacdo manual de
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reciclaveis em correias transportadoras e compostagem em leiras a
céu aberto, com posterior peneiramento. Muitas unidades que foram
instaladas estdo hoje paralisadas e sucateadas, por dificuldade dos
municipios em opera-las e manté-las convenientemente. As poucas
usinas de incineragdo existentes, utilizadas exclusivamente para
incineragdo de residuos de servicos de salide e de aeroportos, em
geral ndo atendem aos requisitos minimos ambientais da legislacéo
brasileira. Outras unidades de tratamento térmico desses residuos,
tais como autolavagem, micro-ondas e outros, vém sendo instaladas
mais frequentemente em algumas cidades brasileiras, mas os custos
de investimento e operacionais ainda sao muito altos.

Nota-se que até mesmo acdes relacionadas ao tratamento dos residuos
urbanos ainda carece de eficiéncia e eficacia. A maior parte dos equipamentos e
instalacdes destinadas ao tratamento do lixo, conforme se vé na citagdo acima,
estdo em mal estado, o que além de aumentar os investimentos no setor, ainda
continua sendo prejudicial ao meio ambiente e a saude humana.

Nos dias atuais novas concepc¢des, a nivel mundial, tém surgido em relacéo
ao tratamento e destino dado aos residuos sélidos gerados nos centros urbanos,
foca-se na tentativa de se reduzir o volume do lixo antes de serem enviados para
disposicdo final, por meio da reciclagem, reutilizacdo dos residuos sépticos;
recuperar os “recursos” existentes no lixo. Dentre os instrumentos usados nessa
busca, estd o Gerenciamento Integrado de Residuos Sélidos Urbanos (GIRSU).

Entdo, o destino e tratamento fornecido aos residuos bioldgicos/sélidos sao
uma etapa intermediaria do complexo sistema de limpeza urbana, no entanto, nao
se adentrara neste aspecto, pois este estudo tem como objeto e foco os residuos
gerados nos laboratérios de: Dendrologia, Patologia, Protecdo Florestal,
Microbiologia, Farmacologia, Microbiologia Ambiental e o de Fisiologia localizados

no campus Cuiaba da Universidade Federal de Mato Grosso - UFMT.
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2. METODOLOGIA

Toda pesquisa necessita de métodos e instrumentos de coleta para ser
desenvolvida. Assim sendo, propdem-se alguns passos a serem desenvolvidos para
se alcancar os objetivos do presente, 0s quais sao: revisdo integrativa e entrevista
com os responsaveis e frequentadores dos laboratérios a serem pesquisados, para

se coletar os dados e realizar diagnostico.

2.1. Local da Pesquisa

Em 2016, entre os meses de junho a agosto, foram feitas inUmeras tentativas,
com uso de oficios e apresentacdo do projeto de pesquisa, para se conseguir
autorizacao para realizar a presente pesquisa nos laboratoérios de ensino localizados
nas instituicdes de ensino superior, do municipio de Cuiabd, privadas ou publicas,
que estivessem em funcionamento e pleno uso.

No entanto, apés quatro meses de esfor¢os conjunto com o orientador, optou-
se por finalizar o presente trabalho, analisando apenas os dados coletados nos
laboratérios ja visitados em julho de 2016, os quais fazem parte da estrutura fisica
da Universidade Federal de Mato Grosso — UFMT.

A UFMT, localiza-se na Av. Fernando Correa da Costa, n°® 2367 - Bairro Boa
Esperanca. Cuiaba - MT - 78060-900/ Fone/PABX: +55 (65) 3615-8000. Dentre os
laboratérios em funcionamento na UFMT/Cuiab4-MT apenas seis (6) foram
selecionados como objeto desta pesquisa, assim se realizou as visitas técnicas nos
laboratérios, entre os dias 11 a 30 de julho de 2016, sdo eles: Laboratério
Dendrologia e Patologia e o de Laboratério Protecao Florestal da FENF; Laboratoério
de Microbiologia, Laboratério Farmacologia (Faculdade de Medicina), Laboratoério de

Microbiologia Ambiental e o Laboratorio de Fisiologia.

2.2. Coleta de Dados

Segundo Chizzotti (2005) a coleta de dados é a etapa da pesquisa cuja meta
€ obter informacdes da realidade, pois ha um grande volume de tempo e trabalho

gue sao indispensaveis a comprovacao dos dados.
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A coleta de dados juntamente com o diagndstico permitira a pesquisa
averiguar a conduta adotada pelos responsaveis dos laboratérios, objetos deste
estudo, em relacdo as medidas de biosseguranca e gestédo dos residuos bioldgicos
gerados.

2.3. Reviséo Integrativa

A revisao integrativa (RI) foi selecionada como método de execucdo deste
trabalho, pois se trata de um método que envolve a sistematizacao e publicacdo dos
resultados de uma pesquisa bibliografica para que sejam usados na pratica, pois o
principal objetivo da RI € a integracdo entre a pesquisa cientifica e a pratica
profissional no ambito da atuacdo profissional (MENDES, SILVEIRA E GALVAO,
2008).

‘A revisdo integrativa € um método que proporciona a sintese de
conhecimento e a incorporacdo da aplicabilidade de resultados de estudos
significativos na pratica” (SOUZA et al., 2010). Esse método segue os seguintes
passos: escolha e definicdo do tema (elaboracdo da questdo); busca na literatura
(amostragem); critérios para categorizacao dos estudos (coleta de dados); avaliacdo
dos estudos incluidos nos resultados; discussdo do resultado; apresentacdo da
revisao integrativa.

A revisdo de literatura se baseia em dados secundarios coletados em
bibliotecas virtuais a partir dos descritores: biosseguranca; laboratérios de instituicdo
de ensino; residuos de laboratérios; gerenciamento de residuos. Se fez uso de
artigos publicados a nivel nacional e internacional entre os anos de 2005 a 2016
disponibilizados nas bibliotecas virtuais.

Critérios de exclusao: foram exclusos os artigos publicados em outros idiomas
(exceto inglés e espanhol), que ndo compreendem o periodo de publicacéo.

Critérios de selecdo e inclusdo: os artigos foram buscados na base de dados

da Biblioteca Virtual em Saude (BVS); Universidade de S&o Paulo; entre outras.

2.4. Checklist de Vistoria da Seguranca em Laboratorio

Buscou-se averiguar se ha um programa de gerenciamento de residuos

bioldgicos implantados na unidade laboratorial, e se ndo houver, procurou-se saber
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se a instituicdo de ensino tem a pretensao/interesse de implantar um. Para tanto, se
fez uso de um instrumento de coleta de dados denominado - Checklist de vistoria da
seguranca em laboratério (anexo 2) — cuja intencdo é possibilitar a identificagdo dos
principios de biosseguranca aplicados nos laboratérios que manipulam amostras de
agentes biologicos nas instituicbes pré-selecionados como objeto de estudo.

Ainda se fez um levantamento da rotina de geracdo dos residuos biolégicos,
verificando as fontes geradoras e as atividades das mesmas, e assim obter
informacdes que possibilitem a analise do descarte/destinacdo dos residuos

laboratoriais.
2.5. Anélise dos Resultados

A apresentacao dos resultados alcangcados foi quantitativa com possivel por
meio do programa Excel que facilitou a analise e a elaboracdo de uma proposta de
gerenciamento dos residuos laboratoriais.

A pesquisa quantitativa também é apresentada como semantica quantitativa e
andlise de conteudo, trabalhando e mensurando dados de uma base textual
(MARCONI; LAKATOS, 2008).

2.6. Aspectos Eticos

Conforme a Lei n® 9.610/98, que regulamenta os direitos autorais no Brasil, foi
respeitada a integralidade intelectual dos autores utilizados na pesquisa, além dos
principios de direitos autorais, estabelecendo que os textos de obras literérias,
independente do registro na entidade publica competente, gozam de protecao e

asseguram ao autor direitos morais e patrimoniais.
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3. RESULTADOS

A apresentacdo dos dados coletados pelo checklist foi por meio de tabelas,
elaboradas pela pesquisadora, a fim de quantificar as respostas alcancadas. Para
facilitar a compreensdo, os laboratorios vistoriados receberam a seguinte
nomenclatura: Laboratério de Dendrologia e Patologia (LDP), Laboratério de
Protecdo Florestal (LPF), Laboratério de Microbiologia (LM), Laboratorio
Farmacologia (LFa), Laboratério de Microbiologia Ambiental (LMA), Laborat6rio de
Fisiologia (LF).

Os resultados alcancados foram tabulados a fim de facilitar a compreensao e
analise por parte da pesquisadora e dos leitores (anexo 3). Sequencialmente se
apresenta tabelas foram construidas a partir das tabulacbes e as discussdes
realizadas pela pesquisadora, tendo como base o checklist proposto por Marangon

(2003) o qual foi usado como instrumento de coleta dos dados pela pesquisadora.

Tabela 1. Instalac6es, Equipamentos de Protecdo Coletiva, Entradas e Saidas

Instalacdes, Equipamentos de Protecdo Coletiva, Laboratorios
Entradas e Saidas LDP LPF LM LFa LMA LF

1 - as portas sédo faceis de abrir e fechar? 1 0 1 1 1 1
2 - ha saida de emergéncia? 0 0 0 0 0 0
3 - ha lava-olhos? 0 0 1 1 0 1
4 - ha armario para colocar luvas, roupas e 0 0 1 0 0 0
equipamentos pessoais?
5 - os exaustores do laboratério funcionam? 1 0 1 1 NE NE
6 - as cadeiras e mesas do laboratorio estdo em altura 0 0 0 0 0 1
compativel com os funcionarios?
7 - as janelas do laboratério podem ser abertas com 0 0 0 1 0 1
facilidade?
8 - ailuminacao é boa? 0 0 1 1 1 1
9 - os interruptores das lampadas funcionam bem? 1 0 1 1 1 1
10 - a pintura, reboco das paredes estdo em ordem? 0 1 0 1 1 0
11 - o técnico de seguranca, pessoal da CIPA visita o 0 0 0 0 0 0
laboratério regularmente?
12 - ha detectores de fumaca e gases? 0 0 0 0 0 0
13 - Ha medidores de pressdo umidade a temperatura 1 0 0 0 NE 0
no laboratério?
14 - ha mapa de riscos indicando os locais de 0 0 0 0 0 1
possiveis riscos?
15 - Ha sinalizacéo de seguranca no laboratorio? 0 0 0 0 0 0
16 - as torneiras e lavadouros estédo em ordem? 1 0 1 1 1 1
17 - ha falta de agua frequente no laborat6rio? 0 1 0 0 0 0
18 - as pias e paredes possuem avarias ou 1 0 1 0 0 1
rachaduras, reboco ou tinta desabando?
19 - o piso é escorregadio? 0 1 0 0 0 0
20 - os residuos sdo armazenados em lugar préprio? 1 0 1 1 1 0

Legenda: (1) sim; (0) ndo; (NE) - ndo existe
Fonte: Marangon 2003 (adaptado pela pesquisadora)
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Em relacdo as instalacbes, os quatros laboratérios vistoriados no campus
Cuiaba da UFMT apresentam deficiéncias nas instalacdes e equipamentos, alguns
sequer possuem saida de emergéncia, exaustadores, frequentemente ha falta de
agua, entre outros problemas visiveis. Provavelmente por alguns terem sido
montados de modo provisério e com escassez de recursos, mas independentemente
disto, a seguranca é de suma importancia para preservar 0s estudantes,
funcionarios e usuérios dos riscos potenciais.

Ressalta-se que a seguranca dos laboratérios e dos métodos de trabalho
transcende aos aspectos éticos implicitos nas pesquisas, as medidas de
biosseguranca especificas devem ser adotadas por laboratérios e aliadas a um
amplo plano de educacéo baseado nas normas nacionais e internacionais (BRASIL,
2006).

Tabela 2. Protecdo contra incéndio

Laboratdrios

Prote¢do Contra Incéndio DP PF LM LFa VA F
01 - h& bico de bunsen, fogareiros e outros NE NE 1 NE 1 NE
equipamentos que produzem fogo no laboratério?
02 - Os botijdes de gas e vasos de pressdo sao 0 0 1 NE 0 0
guardados em lugar préprio?
03 - os liquidos inflamaveis estdo devidamente 1 1 1 1 0 0
assinalados?
04 - os infamaveis sdo guardados em lugar apropriado? 0 0 1 0 1 1
05 - as mangueiras dos bicos de bunsen estdo em NE NE 1 NE 1 NE
ordem?
06 - sdo checadas as mangueiras e os botijdes para 1 1 0 0 0 0
verificar vazamentos?
07 - ha ventiladores no laboratério, que possam 0 0 1 0 0 0
propagar vapores?
08 - o laboratério é checado a cada saida ou troca de 1 1 1 1 0 0
pessoal?
09 - o lixo do laboratério é guardado em lugar proprio? 1 0 1 1 0 0

Legenda: (1) sim; (0) ndo; (NE) - ndo existe
Fonte: Marangon 2003 (adaptado pela pesquisadora)

Em relagdo a protegéo contra incéndio, a situagdo ndo melhora tanto assim, o
laboratério LM é o que apresenta melhores condicfes de protecdo e combate a
incéndio, enquanto os demais precisam de melhorias urgentes neste sentido, pois
h& risco de vida se porventura se iniciar um incéndio acidental durante o uso dos
mesmos (tabela 2).

Em relacdo aos incéndios, Pereira (2009, p. 597) salienta que:

Os incéndios devem ser evitados na fase de prevencdo da seguranca
contra incéndios. O termo “prevencdo de incéndio” expressa tanto a
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educacdo publica como as medidas de protecdo contra incéndio em
edificacdes e areas de risco.

Medidas de seguranca devem ser estabelecidas para prevenir a ocorréncia do
incéndio, tais medidas englobam: limitacdo do crescimento do incéndio, limitacdo da
propagacédo do incéndio, evacuacdo segura do edificio, precaucéo contra o colapso
estrutural e rapidez, eficiéncia e seguranca nas operacdes de combate e resgate.
Além disso, tais medidas tem como finalidade maior a protecdo da vida humana, da
propriedade e dos bens materiais dos danos causados pelo incéndio instalado no
edificio (MACHI JUNIOR, 2014).

Tabela 3. Funcionarios

_ _ Laboratérios

Funcionarios LDP LPF LM LFa LMA LF
1 - os funcionarios ja receberam algum treinamento? 0 0 0 1 1 1
2 - e recebem treinamento periodico? 0 0 0 1 1
3 - recebem orientagbes quanto ao uso de novos 0 0 0 1 0
produto?
4 - trabalham sozinhos no laboratério por longo tempo? 1 0 0 1 1 0
5 - séo vacinados contra riscos biolégicos? 0 0 1 0 1 1
6 - manuseiam o0s equipamentos com pressa? 0 0 0 0 0 1
7 - Os funcionarios usam equipamento de protecédo 1 0 1 1 1 0
individual?
Luvas? 0 0 1 1 0 0
Oculos? 0 0 1 1 NE 1
Mascaras contra gases (se necessario)? 1 0 1 1 0 0
Mascaras contra poeira (se hecessario)? 1 0 1 1 NE 1
Botas? 1 0 0 1 1 1
8 - os funcionarios passam por avaliages periddicas de 0 0 0 1 1 0
saude?
9 - ha funcionarios em excesso no local de trabalho? 0 0 0 0 0 0
10-o0s serventes e o pessoal de manutencgdo e limpeza 0 1 1 1 0 0

sdo orientados ao circular pelo laboratério

Legenda: (1) sim; (0) ndo; (NE) - ndo existe
Fonte: Marangon 2003 (adaptado pela pesquisadora)

Nota-se na tabela 3, que o laboratério LMA é o0 que mais se preocupa com a
seguranca dos funcionarios e/ou usuarios do laboratoério, por disponibilizar itens de
seguranca, protecdo e avaliacdes que possibilitam mensurar a saude. Nos outros
laboratérios, ndo se sabe se é um relapso, falta de recursos ou desleixo dos
funcionarios e/ou usuérios que preferem fazer uso do laboratdério sem a devida

protecdo e seguranca, ou falta de informacao/treinamento.
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Inimeras pesquisas ja demonstraram que o maior desafio das empresas e,
até mesmos das instituicbes de ensino, é conscientizar seus colaboradores e
servidores quanto a importancia de se fazer dos equipamentos de protecao
individual e coletiva.

Segundo Machi Jr. (2014) muitos funcionarios apresentam limitacées no que
diz respeito ao conhecimento de procedimentos e atitudes de protecdo, medidas de
seguranca e sequer sabem como evitar um incéndio. E fundamental preparar,
capacitar os funcionarios para que possam melhorar as praticas profissionais e
consequentemente a biosseguranca e protecdo. O estudo continuado eleva o
conhecimento para que possam atuar, de forma segura, sem pdr em risco a sua

propria vida e minimizando danos patrimoniais e salvaguardando vidas humanas.

Tabela 4. Equipamentos do laboratério

Equipamentos do Laboratorio Laboratorios

LDP LPF LM LFa LMA LF
1 - os equipamentos do laboratério sdo novos? 0 0 1 1 1 1
2 - 0s equipamentos estdo em boas condigbes de uso? 0 0 1 1 1 1
3 - 0s equipamentos sdo higienizados periodicamente? 1 0 1 0 1 1
4 - os bancos, banquetas estdo em boas condi¢cdes? 0 0 1 0 1 1
5 - as pias estdo funcionando bem? ? 1 0 1 1 1 1
6 - ha perigo de explosdo de algum gas? 0 1 0 1 1 1
7 - a caixa de primeiros socorros esta em ordem? 0 0 1 0 NE 1
8 - os cartazes, quadros-negros, em boas condi¢des de 1 1 1 0 1 1
uso?
9 - o0 computador do laboratério estd em local apropriado? 1 1 1 1 0 1
10 - a disposi¢éo do trabalhador para trabalhos com o 0 0 1 1 0 1

computador segue as normas ergonémicas (NR-17)?

Legenda: (1) sim; (0) ndo; (NE) - ndo existe
Fonte: Marangon, 2003

Quanto as condicbes de funcionamento dos equipamentos disponiveis nos
laboratorios, conforme a tabela 4, nos laboratorios da UFMT, apenas quatro deles
LM, LFa, LM e LF sdo os que apresentam equipamentos com melhores condi¢des
de uso, 0 que assegura a todos 0s usuarios um nivel maior de protecdo durante o
manuseio dos mesmos. Os outros dois, LDP e LPF, evidenciam necessidade de
trocar e/ou melhorar o ambiente de trabalho.

Os laboratorios de ensino sdo ambientes em que se realizam atividades de
ensino, pesquisa e extensado de forma isolada ou em conjunto. Geralmente nos
laboratérios ha convivéncia de pessoas, equipamentos, reagentes, solugdes,
agentes e amostras biologicas e os residuos gerados nessas atividades. Nesse
contexto, pode haver a exposicdo das pessoas que neles trabalham, estudam e

transitam pelos diferentes riscos, sejam eles: biologicos, quimicos, fisicos,



ergondmicos e de acidentes; também gerando agravos para 0s animais e para meio

ambiente (BRASIL, 2006).

Tabela 5. Estocagem

apropriado?

laboratério?

Estocagem de Material Laboratorios

LDP P LM LFa LMA LF
1 - o lixo permanece no laboratério por mais de 24 horas? 0 1 1 0 0 0
2 - 0s materiais sdo separados por tipo na estocagem? ? 1 0 1 0 1 1
3 - materiais sensiveis a luz sdo estocado em lugar 1 0 1 1 1 1
4 - frascos de vidro quebrados sdo armazenados em saco de 0 0 1 1 1 0
lixo que impeca que outros se cortem?
5 - h& dias destinados a troca e mudanga de material? 1 0 1 1 1 0
6 - ha disponibilidade permanente de material descartavel? 0 0 1 0 1 0
7 - sangue, liquidos orgénicos sao organizados por tipo? NE 0 1 1 NE 0
8 - 0s materiais sdo misturados nas prateleiras? 0 0 1 1 0 0
9 - h& controle de pragas (ratos, baratas, aranhas) no 1 0 1 1 1 0
10 - As prateleiras, armarios estdo devidamente presos na 1 0 1 1 0 0

parede?

Legenda: (1) sim; (0) ndo; (NE) - ndo existe
Fonte: Marangon, 2003

Quanto a estocagem dos residuos biolégicos produzidos pelos laboratérios,
como se observa na tabela 5, os laboratérios LMA, LFa e LM evidenciaram maior
preocupacdo com a estocagem dos residuos e materiais usados que devem ser

armazenadas de maneira adequada, a fim de evitar contaminagcéo do ambiente e/ou

de individuos ou de quaisquer seres vivos (animais domésticos, roedores, etc.).

Para Araujo e Vasconcelos (2004) os problemas encontrados nos laboratdrios

das instituicdes de ensino se devem:

As imperfeicdes detectadas nos laboratérios decorrem primordialmente de
dois obstaculos: em primeiro lugar, registra-se a lastimavel situagdo das
universidades publicas no que se refere aos recursos para manutencao dos
laboratérios. Com os orgcamentos praticamente congelados ha vérios anos e
a escassez de projetos de financiamento especificos para capacitagdo de
recursos humanos em biosseguranca, os professores responsaveis pelos
laboratérios precisam buscar recursos de outras fontes para aquisicao de
material e manutencdo de equipamentos que garantam padr6es minimos de
seguranca. Como nem sempre isso € possivel, a parcimdnia na aquisicao
de material e equipamento de protecdo, nos gastos com a manutencao de
instalacdes e equipamentos e ainda com atividades de capacitacdo acaba
por aumentar o risco a saude dos usuarios. O outro problema resulta do fato
de a biosseguranca como pratica diaria em situacdes de pesquisa e ensino
ser ainda incipiente no Brasil

Ha segregacédo dos materiais e residuos que sao destinados ao lixo, porém,

nao ficou claro como é feito o descarte dos mesmos, se o destino final € em local
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adequado ou no mesmo depositario que condiciona os residuos domeésticos
coletados pela empresa que presta esse tipo de servico a Prefeitura Municipal de
Cuiaba. Ficou esclarecido que uma empresa urbana de coleta faz o recolhimento
dos residuos que ficam condicionados em contéineres. Ou seja, a segregacao
ocorre somente dentro do laboratoério, da porta para fora, tudo € direcionado a um
anico contéiner até ser recolhido pela empresa urbana. Procurou-se saber durante a
visita se a empresa fornece tratamento especifico e adequado aos residuos

biol6gicos, mas ndo souberam responder.

3.2 Das Observacdes

Por meio das observacbes, de maneira geral, pode-se dizer que nos
laboratérios visitados, nesta primeira fase da pesquisa, ndo é possivel visualizar
medidas de biosseguranca dos residuos biolégicos nos mesmos. Percebeu-se que
empresa terceirizada é responsavel pela coleta dos residuos produzidos no campus
Cuiaba da UFMT, no entanto, ndo ficou esclarecido se os residuos biolégicos séo
coletados separadamente, pois a principio ficou visivel que a disposi¢do para coleta
desse lixo € no mesmo recipiente dos residuos organicos, reciclaveis, entre outros.
Em resumo, ndo ha coleta seletiva no campus, principalmente nos laboratorios
visitados.

A estocagem dos residuos biolégicos, cabivel a UFMT, conforme se observou
ocorre a retirada do laboratério e condicionamento nos contéineres (bota fora) em
que permanecem até a retirada pela empresa terceirizada. No entanto, ndo ficou
perceptivel se a empresa € a mesma usada pelo municipio ou trata-se de uma
especifica que trata e destina os residuos biolégicos de maneira adequada, em
conformidade com as normas de biosseguranca e a legislacdo ambiental e
gerenciamento de residuos.

Em relac@o a biosseguranca, ficaram evidentes inimeras ndo conformidades
ou inconformidades, as quais sdo apresentadas nas figuras subsequentes. Todas as
fotos apresentadas para ilustrar inconformidades existentes pertencem ao arquivo

pessoal da pesquisadora.
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Fonte: prépria, 2016
Figura 1. Inconformidades em portas e janelas

Nota-se que a figura a direita deixa evidente a obstrugcdo na saida de
emergéncia do laboratério e as janelas nao podem ser abertas, enquanto que na
figura 2, apesar de estar devidamente sinalizado ndo ha equipamento de combate a

incéndio (extintor).

Fonte: prépria, 2016
Figura 2. Sinalizacdo sem o extintor
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Ainda era visivel parede com rachadura e reboco de tinta desabando; falta de
organizacdo; estrutura antiga precisando de adequacéo; funcionarios sem muita

orientacdo e treinamento; entre outras (figura 3).

Fonte: propria, 2016
Figura 3. Teto danificado

Fonte: prépria, 2016
Figura 4. Ma organizacgao e disposicdo dos materiais

E perceptivel um falta de organizacdo na disposi¢do dos materiais usados nos
laboratérios, as coisas sdo deixados sem nenhum cuidado especial. O que pode

prejudicar o andamento das atividades.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Apresentou-se os resultados dos seis (06) laboratérios visitados em julho de
2016 da Universidade Federal de Mato Grosso localizados no campus de
Cuiaba/MT: Laboratério de Dendrologia e Patologia, Laboratério de Protecao
Florestal, Laboratério de Microbiologia, Laboratério Farmacologia, Laboratério de
Microbiologia Ambiental, Laboratoério de Fisiologia.

Conforme as observacoes realizadas e o checklist de seguranca preenchidos,
pode-se dizer que se faz necessario averiguar os fatores que tem contribuido com a
falta de medidas de seguranca e protecdo nos laboratdrios analisados,
principalmente no que diz respeito a destinacédo dos residuos biolégicos produzidos.

Notoriamente, tanto funcionarios quanto usuarios demonstram uma
autoconfianca exacerbada a ponto de n&o usar equipamentos de protecéo individual
ou coletiva laboratoriais, como por exemplo, o uso de calcados inapropriados para
este tipo de trabalho.

Quando nédo ha gerenciamento dos residuos (bioldgicos e soélidos) possiveis
riscos acabam se potencializando, por exemplo, a ma destinacdo dos pode provocar
contaminag¢do dos recursos hidricos, do solo e do ar, fatores que condicionam a
mortandade de animais e plantas, bem como a proliferacdo de doencas e da
diminuicao da qualidade de vida da populacéo.

No entanto, ficou esclarecido que o ordenamento brasileiro determina a
necessidade de se estabelecer politicas publicas que abordem o gerenciamento dos
residuos dos servicos de saude, inclusive os oriundos dos laboratérios de ensino, as
quais devem ter como fundamento a concretizacdo de direitos por meio de
prestacdes positivas do Estado. Neste contexto, de formulacdo das politicas
publicas, é essencial a participacdo ativa da populagdo em geral.

Em relacdo ao gerenciamento dos residuos sélidos/bioldgicos, originarios das
atividades produtivas, diversas leis e normativas determinar critérios e boas praticas
que devem ser adotadas pelas empresas e institutos de ensino, como as
mencionados no decorrer deste estudo. Todas essas legislagdes convergem para o
gerenciamento que exige as seguintes etapas: segregacdo; acondicionamento;
transporte interno; armazenamento interno; armazenamento externo; transporte

externo; tratamento e disposicao final dos residuos.
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As legislacbes apresentadas neste estudo indicam a responsabilizacdo 0s
fabricantes, distribuidores, comercializantes e instituicbes de ensino quanto a
destinagao correta dos produtos existentes dentro da empresa.

Pode-se dizer que os objetivos deste estudo, foram alcancados pois se pode
averiguar como se da as medidas de biosseguranca, a coleta e destinacdo dos

residuos biolégicos dos laboratorios ja vistoriados.
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5. RECOMENDACOES

Espera-se contribuir com o conhecimento da sociedade, dos académicos bem
como desta instituicdo de ensino, pois se tratando de tema amplamente discutido, a
presente pesquisa compora o acervo da instituicdo e serd mecanismo de pesquisa
no que tange a verificagcdo e comprovacao do devido cumprimento legal das normas
supracitadas no que se referem ao descarte dos residuos gerados pelos laboratérios
de ensino em uma instituicdo de ensino superior no municipio de Cuiaba-MT.

A principio sugere-se uma palestra de sensibilizagdo dos funcionarios e
usuarios, bem como a elaborac¢do de uma pesquisa mais detalhada a fim de saber
quais os fatores e/ou motivos que conduzem uma instituicdo de ensino e pesquisa a
apresentar uma infraestrutura e equipamentos em mas condi¢cdes ou ausentes,
como também a de um tratamento inadequado para os residuos produzidos em seus
laboratérios.

Recomendar que as questdes ambientais permeiem as atividades do instituto
de ensino e, que haja um PGRS integrado, com a participacdo da comunidade
académica e coleta seletiva de residuos reciclaveis e ainda um programa de
educacao ambiental.

Propor a capacitacdo dos responsaveis na implementacdo da biosseguranca
e no gerenciamento dos residuos gerados dos laboratorios, e demais ambientes do

instituto, com enfoque ambiental.
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7. ANEXOS

Anexo 1: Check list de vistoria da seguranca em laboratorio
® Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Campus Cuiaba - Bela Vista - Curso Superior de Tecnologia em Gestdo Ambiental
CheckList de Seguranga em Laboratério
Margue com um X se for SIM ou NAO, de acordo com o que acontece no laboratério.

Tnstalagﬁes, Equipamentos de Protegdo Coletiva, Entradas e Saidas Sim

N&o

1 - as portas séo facil de abrir e fechar?

2 - ha saida de emergéncia?
3 - ha lava-olhos?

4 - ha armario para colocar luvas, roupas e equipamentos pessoais?

5 - os exaustores do laboratério funcionam?
6 - as cadeiras e mesas do laboratério estdo em altura compativel com os funcionéarios?

7 - as janelas do laboratério podem ser abertas com facilidade?

8 - a iluminagédo é boa?
9 - os interruptores das lampadas funcionam bem?
10 - a pintura, reboco das paredes estdo em ordem?

11 - o técnico de seguranca, pessoal da CIPA visita o laboratério regularmente?
12 - ha detectores de fumaca e gases?
13 - Ha medidores de pressdo umidade a temperatura no laboratério?

14 - ha mapa de riscos indicando os locais de possiveis riscos?
15 - Ha sinalizacao de seguranca no laboratério?
16 - as torneiras e lavadouros estdo em ordem?

17 - ha falta de agua frequente no laboratério?
18 - as pias e paredes possuem avarias ou rachaduras, reboco ou tinta desabando?
19 - o piso é escorregadio?

20 - os residuos sdo armazenados em lugar proprio?

Funcionérios | Sim
1 - os funcionérios ja receberam algum treinamento ?

2 - e recebem treinamento periédico?
3 - recebem orientagGes quanto ao uso de novos produto?
4 - trabalham sozinhos no laboratério por longo tempo?

5 - sdo vacinados contra riscos biolégicos?
6 - manuseiam os equipamentos com pressa?
7 - Os funciondrios usam equipamento de prote¢édo individual?

Luvas?
Oculos?
Méscaras contra gases (se necessario)?

Mascaras contra poeira (se necessario)?
Botas?
8 - os funcionarios passam por avaliagdes periodicas de saude?

9 - ha funcionéarios em excesso no local de trabalho?
10 - os serventes e 0 pessoal de manutencao e limpeza sdo orientados ao circular pelo laboratério?

Equipamentos do Laboratério | Sim

1 - os equipamentos do laboratério sdo novos?
2 - os equipamentos estdo em boas condigdes de uso?
3 - 0s equipamentos sédo higienizador periodicamente?

4 - os bancos, banquetas estdo em boas condi¢cdes?
5 - as pias estéo funcionando bem? ?
6 - ha perigo de exploséo de algum gas?

7 - a caixa de primeiros socorros estd em ordem?
8 - os cartazes, quadro-negros, em boas condi¢gbes de uso?
9 - o computador do laboratério est4 em local apropriado?

10 - a disposicéo do trabalhador para trabalhos com o computador segue as normas ergonémicas
(NR-17)?

Estocagem de Material | Sim

1 - o lixo permanece no laboratério por mais de 24 horas?
2 - 0s materiais séo separados por tipo na estocagem? ?
3 - materiais sensivel & luz séo estocado em lugar apropriado?

4 - frascos de vidro quebrados sdo armazenados em saco de lixo que impeca que outros se cortem?
5 - ha dias destinados a troca e mudanca de material?
6 - ha disponibilidade permanente de material descartavel?

7 - sangue, liquidos organicos séo organizados por tipo?
8 - 0s materiais sdo misturados nas prateleiras?
9 - ha controle de pragas (ratos, baratas, aranhas) no laboratério?

10 - As prateleiras, armarios estdo devidamente presos na parede?

Fonte: Checklist de Laboratérios de quimica - Carlos Marangon - Fev/2003
Data do termo de vistoria:

Marcia Marilene Alves Silva Prof. James Moura
Vistoriadora/pesquisadora Orientador da pesquisa

/2016
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